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Farmacéutico assistencial com énfase no cuidado
da tuberculose drogarresistente e logistica
farmaceéutica

Espelho de Resposta

Pontuacéo da Questéo Discursiva conforme Anexo Il do Edital n® 2, de acordo com a Unidade
detentora da vaga.

Espera-se que o candidato, no desenvolvimento do tema, tenha feito consideracdes técnicas
adequadas sobre 0s seguintes pontos:

a) Interlocucéo ou apoio de equipe multiprofissional;

b) Atividades desenvolvidas durante a consulta farmacéutica;

c) Impactos relacionados a falta de adesé&o ao tratamento de tuberculose drogarresistente;
d) Monitoramento das pessoas e acompanhamento farmacoterapéutico;

e) Importancia das interagdes medicamentosas relacionadas a bedaquilina;

f) Eventos adversos e importancia da farmacovigilancia.

Sao muitos os obstaculos enfrentados pelas equipes de saude no combate a tuberculose como
problema de saude publica, com destaque para a subnotificacdo de casos, falta de regularidade nas
consultas e o0 abandono do tratamento. Nesse sentido, torna-se crucial 0 engajamento de uma equipe
multiprofissional e o apoio interdisciplinar nas estratégias de intervencdo a fim de garantir o
acompanhamento eficaz dos casos, combater o abandono do tratamento e aprimorar a qualidade do
cuidado prestado as pessoas com tuberculose.

O papel do farmacéutico no cuidado da pessoa com tuberculose drogarresistente, especialmente
durante o tratamento com bedaquilina, é de suma importancia para assegurar a eficacia do tratamento,
mitigar riscos e promover a adesdo do paciente ao regime terapéutico. Nesse cenario, o farmacéutico
desempenha uma série de fungdes abrangentes, que vao desde a realizacéo da consulta farmacéutica
até o acompanhamento continuo do paciente, incluindo a identificagcdo e o gerenciamento de interagdes
medicamentosas, eventos adversos, bem como a condu¢éo da farmacovigilancia.

A consulta farmacéutica € fundamental para o cuidado da pessoa com tuberculose drogarresistente,
pois permite uma abordagem individualizada e centrada na pessoa. Além disso, durante a consulta, o
farmacéutico pode fornecer informagdes detalhadas sobre o tratamento com bedaquilina, explicando a



importancia da adesdo ao regime terapéutico, os possiveis efeitos colaterais e as medidas para
minimiza-los, além de esclarecer quaisquer dividas que o paciente possa ter. E fundamental que o
farmacéutico ofereca informacdes detalhadas ao paciente em uso de bedaquilina, enfatizando aspectos
de dosagem e posologia. Na fase intensiva do tratamento, o paciente deve tomar 400mg/dia (4
comprimidos) por 14 dias, seguido de 200mg/dia (2 comprimidos), 3 vezes na semana, por 22 semanas,
totalizando 24 semanas

de tratamento. Na consulta farmacéutica pode-se atuar para prevenir confusdes e administracédo
equivocada do medicamento e é também uma oportunidade para o farmacéutico avaliar o perfil do
paciente, sua compreensdo sobre a doenca e o tratamento, suas condi¢cdes socioeconémicas e
possiveis fatores que possam influenciar a adeséo ao tratamento. Essa atividade é fundamental, pois
a falta de adeséo ao tratamento contribui para o prolongamento do tempo de tratamento, a manutencao
da fonte de infec¢do, o desenvolvimento de sequelas, o surgimento da resisténcia bacteriana aos
medicamentos utilizados no esquema de tratamento e pode, até mesmo, levar ao 6bito.

O monitoramento dos casos e o acompanhamento farmacoterapéutico € outra atribuigdo fundamental
do farmacéutico no cuidado da pessoa com tuberculose drogarresistente. Isso inclui acompanhar
regularmente a evolucao do tratamento, avaliar a resposta do paciente a terapia, monitorar a ocorréncia
de efeitos adversos e ajustar o tratamento conforme necessario. O farmacéutico pode colaborar com
outros profissionais de saude na interpretacdo de exames laboratoriais e radioldgicos, auxiliando na
avaliacéo da eficacia do tratamento e na identificacdo de possiveis complicacdes.

As interacbes medicamentosas representam um desafio adicional no tratamento da tuberculose
drogarresistente, especialmente pelo fato de os esquemas terapéuticos envolverem multiplos farmacos.
O farmacéutico desempenha um papel fundamental na identificacdo e gerenciamento dessas
interacdes, garantindo que o regime terapéutico seja seguro e eficaz. No caso especifico da
bedaquilina, apesar de seu mecanismo de acéo ser a inibicdo da ATP sintase micobacteriana, enzima
essencial para a geragédo de energia no M. tuberculosis, sua metabolizagdo no organismo ocorre no
sistema enzimatico CYP3A4, que é comum a outros medicamentos, podendo as interacdes
medicamentosas interferirem nos niveis séricos de bedaquilina.

Além disso, o farmacéutico, por sua experiéncia e conhecimento sobre os farmacos, deve estar
familiarizado com o manejo dos efeitos adversos dos medicamentos, evitando assim a suspensao
desnecessaria do tratamento. As reac¢des adversas mais frequentes durante o uso de bedaquilina séo
vOmito, nausea, diarreia, artralgia, cefaleias e tonturas Durante as consultas farmacéuticas é possivel
definir estratégias para o monitoramento de efeitos adversos e interacdes medicamentosas especificas
para bedaquilina, especialmente para garantir que a pessoa em uso desse medicamento seja
monitorada por ecocardiogramas frequentes, para verificagdo do prolongamento do intervalo QT, um
efeito adverso frequente associado ao uso de bedaquilina.

Destaca-se que a farmacovigilancia envolve atividade relacionada a identificacéo, avaliagdo,
compreensdo e prevencdo de efeitos adversos ou quaisquer problemas relacionados ao uso de
medicamentos e o profissional farmacéutico tem a obriga¢céo, no exercicio de suas atividades, de
notificar os profissionais de salde e os 6rgaos sanitarios competentes, dentre outros, sobre os efeitos
colaterais e reactes adversas observados, contribuindo para a identificacéo precoce de novos riscos
e a implementacdo de medidas de mitigacdo. Além disso, o farmacéutico pode monitorar de perto os
padrdes de resisténcia aos medicamentos antituberculose, ajudando a identificar tendéncias
preocupantes e orientar estratégias de controle da resisténcia.

Diante do exposto, ressalta-se a importancia da pratica clinica do farmacéutico, que por meio da
estruturacdo das etapas do acompanhamento farmacoterapéutico, farmacovigilancia e de outros
servicos clinicos oferecidos a pessoa com tuberculose drogarresistente, visa cooperar com as equipes



de saude para garantir o cumprimento dos protocolos de tratamento e alcangar as taxas de cura e
abandono preconizadas pelo Ministério da Saude.



