
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espelho de Resposta 

Pontuação da Questão Discursiva conforme Anexo II do Edital nº 2, de acordo com a Unidade 

detentora da vaga. 

Espera-se que o candidato, no desenvolvimento do tema, tenha feito considerações técnicas 

adequadas sobre os seguintes pontos: 

 

a) Da epidemiologia e impacto no cenário das políticas públicas: O candidato deverá falar sobre 
a importância do aleitamento humano; as políticas públicas que existem em prol da saúde da 
mulher e da criança; os órgãos e instituições de referências que apoiam a temática sobre o 
aleitamento humano e suas linhas de atuação e o impacto estatístico nos indicadores de 
morbimortalidade da mulher e da criança. 

b) Da fisiopatologia e impacto na morbimortalidade neonatal e pediátrica: discorrer sobre a 
fisiologia do aleitamento humano e o impacto na vida do RN a termo e prematuro; a importância 
do leite humano na prevenção de obesidade e alergia da infância; o uso do leite humano como 
estratégia de profilaxia de enterocolite necrotizante em Prematuros; o leite humano interferindo 
na microbiota e microbioma do recém-nato; epigenética e disbiose; o uso da colostroterapia 
nas UTIs neonatais (técnica, importância e impacto);  

c) Do papel do enfermeiro como elemento estratégico na promoção do aleitamento humano (AH): 
Abordar a Lei do Exercício Profissional que regulariza o papel do enfermeiro obstetra, como 
profissional estratégico em todas as fases do ciclo perinatal (pré-natal, parto, nascimento e 
puericultura); impacto do protagonismo do enfermeiro obstetra na morbimortalidade materna e 
neonatal, assim como nas taxas de desmame precoce e aleitamento exclusivo em livre 
demanda. 

d) Ferramentas utilizadas no cuidado de enfermagem nas diversas etapas do ciclo perinatal de 
promoção ao aleitamento humano: pontuar nos diversos períodos do ciclo perinatal, quais 
estratégias podem ser utilizadas de abordagem operacional/prática, assim como o objetivo e 
desfecho esperado para o êxito do AH em cada período. Alguns enfoques prioritários e 
relevantes nesse item: capacitação da equipe multiprofissional (atenção primária/ secundária 
e terciária), atividades educativas, método de abordagem educacional inclusivo, espaços de 
diálogo individuais e coletivos, utilização de ferramentas audiovisuais, imagens, bonecos, áudio 
descrição, dentre outros, incentivar a presença da família na sala de parto, desenvolvimento 
do parto humanizado, incentivar contato pele a pele na sala de parto, apoiar o aleitamento 
humano exclusivo em livre demanda no puerpério imediato, orientar sobre apojadura / pega / 
posição para o AH / principais intercorrências no processo de AH como fissuras, mastite, 
ordenha e translactação, orientar sobre a retirada, armazenagem e doação de leite humano. 
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