
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espelho de Resposta 

Pontuação da Questão Discursiva conforme Anexo II do Edital nº 2, de acordo com a Unidade 

detentora da vaga. 

Espera-se que o candidato, no desenvolvimento do tema, tenha feito considerações técnicas 

adequadas sobre os seguintes pontos: 

 

a. O diagnóstico é transtorno de estresse pós-traumático (PEPT) ou transtorno de estresse pós-
traumático complexo (TEPTc). Considerar correto se adicionar episódio depressivo ou distimia. 

b. A violência ocorre de forma diferente entre homens e mulheres. Embora eventos traumáticos 
ocorram com maior frequência entre os homens, a violência que eles vivenciam costuma 
ocorrer na rua, em disputas entre pessoas do sexo masculino. Esse tipo de violência está 
associado à ocorrência de TEPT em uma frequência relativamente menor do que a violência 
sofrida pelas mulheres. A violência que acomete as mulheres costuma ser perpetrada por 
homens, muitas vezes no âmbito privado, e muitas vezes de natureza sexual. Violência sexual 
está mais fortemente associada à ocorrência de TEPT do que outros tipos de violência. 
Também, a violência sexual costuma modificar a forma como o indivíduo relaciona-se consigo 
mesmo e com os outros, sendo comum o sentimento de culpa, tristeza, humilhação. Além do 
TEPT, a violência sexual está associada a aumento do risco de ter outros transtornos mentais, 
como depressão, transtornos alimentares e transtorno de personalidade borderline. 

c. Segundo a CID 11, a paciente apresenta TEPT complexo, em que além dos sintomas do TEPT 
a paciente apresenta desregulação do afeto, crenças negativas quanto a si mesma, dificuldade 
de manter relações pessoais ou sentir-se próxima dos outros. O TEPTc é mais associado a 
eventos traumáticos precoces, graves e repetidos, como é o caso da paciente. O TEPTc não 
consta do DSM-5, a partir do qual ela receberia o diagnóstico de TEPT. 

d. Psicoterapia focada no trauma (Terapia de processamento cognitivo (TPC), exposição 
prolongada (EP), TCC, EMDR) e ISRS 
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